Pascale Wilhelmy rencontre...

atrice, I'horaire d'été de

TVA tire a sa fin. Comment

qualifierais-tu ta premiére

saison a la barre de Sucré

salé?

Jai réalisé a quel point
je suis gaté. Bien siir, jai eu un été
chargé, mais quel plaisir immense
j'ai eu & faire cette émission! Depuis
que je suis tout petit, je réve a deux
choses: étre joueur de hockey, ce qui
ne se réalisera vraisemblablement pas
(rires), et étre comédien et animateur.
J'aime profondément mon métier,
Maintenant que je suis papa, je sou-
haite que mes petits bonhommes et
ma douce aient un travail dans lequel
ils s'accompliront avec passion, avec
cceur et authenticité. C’est ce que j'aila
chance de vivre, et c’est super!

Je ne peux nier que cet été
a été intense, mais
lorsque Patrice rentre a la
maison, il est heureux et
totalement disponible.

— Marie-Claude

Marie-Claude, tu as dii passer de
longues journées seule avec Samuel et
Olivier qui ont quatre ans et demi...

Il y a longtemps que j’ai compris la
réalité du travail de Patrice; nous
sommes ensemble depuis 12 ans. Je
ne peux nier que cet été a été intense,
surtout les premiéres semaines avec le
chevauchement de I'émission de radio
matinale et de Sucré salé. Mais la pas-
sion de Patrice pour son travail et le
plaisir qu’il lui procure sont tellement
beaux 4 voir que ma propre charge

de travail me semble moins lourde.
Lorsque mon amoureux rentre a la
maison, il est heureux et totalement
disponible. Et ¢a, c’est précieux.

P.: Je ne fais pas I'autruche. Dans notre
groupe d’amis, je ne suis pas le papa

le plus présent. Cependant, lorsque
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je suis avec les garcons, je suis tout la!
Dés que jarrive a la maison, c’est trés
facile pour moi d’enlever le chapeau
professionnel et de mettre celui de
papa. Je profite de chaque minute avec
mes petits bonhommes. Méme que

ce sont eux qui, parfois, ressentent le
besoin de me dire: «Papa, on prendrait
une pause!» (rires)

Vous semblez avoir une belle compli-
cité familiale...

M-C.: Notre réalité est parfaite. J'ai
beaucoup été i la maison pour étre
aupres des jumeaux, pour préparer
leurs repas et prendre soin d’eux, et je
suis bien la-dedans. Patrice s’accom-
plit beaucoup dans son travail, et c’est
bien. Je ne me sens pas brimée. En
plus, il est hyper reconnaissant de tout
ce que je fais & la maison.

P.: Je réalise a quel point je suis gaté
d’avoir une blonde qui, malgré mes

sept ans d’animation & la radio le
matin — je me léve a 3 h 30 et je quitte
la maison 4 4 h —, accepte de s'occuper
seule des garcons. En plus, Marie-
Claude m’encourage toujours et me
propulse vers I'avant. Parfois, je recois
des propositions de travail, et c’est elle
qui me convainc de plonger.

Elle I'a fait pour Sucié salé aussi?
Absgolument! Lorsque Guy Jodoin a
annoncé qu’il quittait 'émission, ¢a
s’est mis 4 rouler 4100 milles 4 ’heure
A lintérieur de moi. J'avais tellement
envie d’animer cette émission, mais je
ne le disais pas. Et c’est Marie-Claude

qui a suggéré de me manifester sans

m’imposer de choisir entre la radio et
la télévision. Je suis vraiment choyé
de avoir dans ma vie.

M-C.: Tout se fait graduellement.
Notre rythme de vie évolue, et nous
nous adaptons, nous avangons,

Aleur
premiére
[année de
mariage en
2006.

Je pense qu'il n'y a rien
de plus satisfaisant que
de voir la personne
qu'on aime
s'épanouir. — Patrice

D'ailleurs, depuis quelques mois,
n'es-tu pas associée au centre de yoga
PurEquilibre 2 Mont-Saint-Hilaire?
Oui, ¢’a été un souffle de renouveau.
Les jumeaux ont grandi, et je retourne
sur le marché du travail dans quelque
chose qui m’appartient. En plus d’étre
copropriétaire du centre avec Marie-
Eve Gauthier, gagnante d’Occupation
double 2009,y donne des cours de
yoga. Je retrouve un bel équilibre dans
ma vie. J’ai adoré étre a la maison,

mais j’ai aussi trouvé ma voie. En plus
d’étre une conjointe et une maman,
j’ai un projet bien a moi, qui m’apporte
une grande fierté.

Patrice t'encourage-t-il autant que toi
pour lui?

Je dirais méme plus! Patrice veut
souvent plus que moi. Lorsque je lui

ai parlé de I'idée du centre de yoga, il
était enchanté. 1l a voulu que je fonce
dans ce projet qui me tient a cceur. I1
est méme devenu un adepte du yogal
On peut dire que vous faites partie de
ces couples qui s'aident 4 avancer, a
aller plus loin...

P.: Ce que je vais répondre va peut-étre
sembler rose bonbon, mais oui, tous les
deux, on veut se pousser a se dépasser.

P

En 2010, alors que le couple
attendait ses jumeaux.

M-C.: C’a toujours été comme ¢a.
Notre vie de couple est basée sur I'idée
de se pousser I'un 'autre, d’amener
I'autre plus loin dans la voie qu’il a
choisie. Pour moi, c’est une évidence
pour toute vie & deux.

P.: Je pense qu'il n’y a rien de plus satis-
faisant que de voir la personne qu'on
aime s’épanouir. C'est bien de saccom-
plir individuellement, mais c’est encore
mieux de partager son quotidien avec
une fille, une femme, une maman

qui veut amener son entreprise, les
enfants et notre vie plus loin. Ca, clest

[

Patrice a démontré son talent -
d'interviewer tout I'été a Sucré Salé.
Ici, en compagnie de Xavier Dolan. ,

le meilleur carburant!

M-C.: On s’encourage, mais on se
dit la vérité. Nous sommes trés
honnétes I'un envers l'autre.

P.: Nous ne sommes pas des grou-
pies I'un de 'autre. J’ai la chance
d’avoir une blonde qui me donne
son opinion sur tout, d'une méche de
cheveux mal placée & une phrase mal
dite, en passant par les trucs qui sont
tout simplement ratés. Et c’est parfait
ainsi!

Vous étes un couple complice, solide
et honnéte. Et ca ne date pas d'hier...
Nous nous sommes mariés le

27 mai 2006, mais on se connait
depuis 'enfance. Marie-Claude n'aime
pas tellement que je raconte notre
histoire, mais je la trouve belle. (rires)
Petite, elle se faisait garder chez nous,
nous avions quatre ans tous les deux.

FESTIVAL DE MONTGOLFIERES DE.GA'I;INEAU
Un porte-parole fidéle!

Pour la septiéme année consécutive, Patrice est le fier porte-parole du Festival
de montgolfiéres de Gatineau. «Cette collaboration est trés importante pour
moi, parce que I'événement se passe dans ma région natale. J'ai grandi avec ce
festival, qui a 28 ans cette année. Je I'ai vu éclore, prendre de I'expansion, puis
devenir un incontournabley, explique-t-il. Plus jeune, I'animateur passait des
journées entiéres sur ce site. «Mes parents m'y déposaient dés l'ouverture, et je
partais seulement aprés le spectacle du soir. J'étais parfois seul, mais trés bien
dans cet univers. Je suivais les groupes invités, j'assistais aux répétitions, je me
rapprochais le plus possible des coulisses. Et je révais d'étre assez connu pour
qu’un jour ce soit moi, qui crie sur la scéne au public: Bonsoir Gatineau!»

En plus des montgolfiéres qui coloreront le ciel de Gatineau, de nombreux
artistes monteront sur scéne, dont Alex Nevsky, Eric Lapointe, Marie-Chantal
Toupin, Francois Massicotte, Réal Béland, Gildor Roy, Paul Daraiche, Patrick
Groulx, Maxime Landry, Noir Silence et Zébulon.

Patrice rappelle aussi qu'il y aura une scéne familiale, ol ses garcons iront voir
les «Alex Nevsky de leur générationy, c'est-a-dire Les Petites Tounes et Annie
Brocoli, entre autres, «ll ne faut pas oublier les manéges, la compétition d‘ath-
létes de force et les activités variées partout sur le site!» conclut le porte-parole.
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Je regardais cette fille, et le
cceur m'allait a 100 milles a
['heure... Et il a fallu huit
ans d'espoir avant que ses
sentiments envers moi se
transforment. — Patrice

Puis nous nous sommes perdus

de vue jusquau jour ol je suis allé
m’inscrire au cégep. J'ai apercu

une jeune femme et je suis tombée
sous le charme sans me douter qu'il
s’agissait de la fillette qui venait ala
maison.

Tu n'as pas reconnu Marie-Claude?
Non. Nous faisions la file, et il y avait
un garcon entre nous deux — j’'igno-
rais que c’était son chum. Moi, je
regardais cette fille, et le coeur m’allait
2100 milles a ’heure. Puis, elle m’a
regardé, et mon coeur s’est mis a
battre plus vite encore, car jespérais
qu’il se passait la méme chose de son
cOté. (rires) Puis elle m’a demandé,
rougissante de timidité, si je la recon-
naissais, quelle était Marie-Claude,

la petite fille qui se faisait garder chez
nous! Puis, elle est partie en prenant
la main du gargon qui était entre nous.
C'est la que j'ai compris que mavie
allait étre un long calvaire! (rires) En
effet, il a fallu huit ans d’espoir et de
convoitise avant que ses sentiments
envers moi se transforment. Avec le
recul, je peux dire que la vie est bien
faite: chaque chose en son temps. Si
nous avions été des amoureux a cette
époque-la, tout comme lorsque j'étais
au Conservatoire d’art dramatique

de Montréal, nous ne serions pas
ensemble aujourd’hui et nous n'au-
rions pas nos magnifiques garcons.
Nous n’étions pas préts.

M-C.: Nous avions chacun nos projets.
La carriére de Patrice débutait, et moi,
jenseignais sur la Cote-Nord. Nous
devions nous réaliser avant d’étre
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Patrice était mon meilleur
ami, je lui racontais tout.
Aujourd’hui, I'amitié est
toujours présente, et notre
amour, lui, est trés fort.
— Marie-Claude

ensemble définitivement.

Qu'est-ce qui a fait que vous vous
retrouviez enfin en couple?

P.: Pour Marie-Claude, c’est par dépit!
(rires) Elle a d{i se dire: «Il est encore
14, 4 attendre, je n’ai pas d’autres
choix...» (rires)

M-C.: Je me suis rendue a I'évidence.
Patrice était mon meilleur ami, je lui
racontais tout, mes hauts et mes bas.
Il m’a vue dans mes moments forts et
dans mes périodes de tristesse aussi.
Je réalise que j’avais peur de son
métier, de sa carriére. J’ai fui, je crois.
Puis, j’ai décidé d’écouter mon cceur.
Ma téte me disait de me protéger, mon
coeur me disait de foncer, et c’est ce

que j’ai fait, heureusement. L’amitié
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est toujours présente, et
notre amour, lui, est trés
fort.
P.: Et moi, qui ai attendu
huit ans avant de pouvoir
mettre mes lévres sur les
siennes, et bien j’ai freiné
au moment de le faire!
Je savais que je ne pour-
rais pas revenir sur cet
instant et je voulais qu'on
mette les choses au clair,
surtout sur le travail et le
métier que j'aime. Quand
jai dit A Marie-Claude
qu'on devait se parler
avant, elle s’est avancée
et m’a embrassé, On ne
s’est pas parlé, et ¢’a été le
début de quelque chose
quon savait fort déja.
M-C.: Je n’avais pas de
doute. Je connaissais ses
sentiments et les miens, enfin...
P.: Depuis, nous vivons une super belle
progression. Tout s’est fait en douceur.
Nous avons vécu nos deux premiéres
années a distance, ce qui a alimenté la
flamme et la magie dans notre couple.
Puis, nous avons acheté notre maison
sur la Rive-Sud. Et, bonne nouvelle: 1a
magie est toujours au rendez-vous, et
pour longtemps, jespeére.

LE MEILLEUR DE SUCRE SALE
Patrice Bélanger nous convie égale-
ment a Le meilleur de I'été, une émis-

| sion spéciale d'une heure rassemblant
les moments marquants et plusieurs
extraits inédits. «Nous diffuserons de
beaux segments d'entrevue quiont .
dii étre coupés au montage, faute de
temps.»

PurEquilibre.com | CENTRE DE

YOGA CHAUD ET TRADITIONNEL,
MONT-SAINT-HILAIRE

Le meilleur de I'été | LUNDI 7 SEPTEMERE,
19H A 20H

Festival de montgolfiéres de
Gatineau |3 AU7 SEPTEMBRE, PARC DELA
BAIE, A GATINEAU

| Debout les comiques | LUNDI AU VEN-

DREDI, 5 H 30 LR (v}
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